
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月の取り組み】 
とりくんだ人数（達成した人数） 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校 

①ライオンコース 
１日中ノーメディア 

２２ 

(２２) 

２７ 

(２７) 

３５ 

(３５) 

３２ 

(３１) 

２５ 

(２４) 

４２ 

(３９) 
１８３ 

②うさぎコース 
メディアは1日1時間まで 

３２ 

(３２) 

３０ 

(２９) 

２７ 

(２５) 

２２ 

(２１) 

２０ 

(１９) 

２８ 

(２４) 
１５９ 

③かめコース 
食事の時だけノーメディア 

１４ 

(１４) 

１９ 

(１９) 

１７ 

(１６) 

２０ 

(１８) 

１１ 

(１１) 

１４ 

(１４) 
９５ 

今年度２回目のアウトメデイアデーの取り組みはどうでしたか。ご家族でメディアとの

付き合い方を考えるきっかけになるとうれしいです。 

５月の参加率は９４.０％でした。コース別の達成率は、ライオンコース９７.３％、う

さぎコース９４.３％、かめコース９６.８％で、たくさんの人が目指したコー 

スを達成していました。また、アウトメディアデーを過ごす際には、『SNS 

一大小ルール』の確認もお願いします。 

【2 年生】 ･ごはんをおかわりして、いっぱいたべられました。 

・ほんとうはテレビを見たかったけど、あまり見ないようにがんばりました。 

【６年生】 ・好きな本ができたので、熱中して読むことができました。 
･時間を大切に使えました。これからもそうしていきたいです。 

･お誕生日のお祝いをしました。ケーキを食べたりしてうれしかったです。 

【保護者】 ・我慢するだけでなく、時間の使い方を考えるようになってきました。 

○スマートフォン・インターネット・ゲーム等は時間と場所を決めて使用し､ 

午後９時以降の使用はやめよう。 

○大切なことは会って話そう。（子どもどうしでのメール･LINE 等は､ 

相手のことを考え１人で決めずに家の人と相談しながら使います。） 

○よく考えて使おう。（個人情報はのせない。写真や動画は撮影しません。） 

○家族でたくさん話そう。（SNS から離れて生活する日をつくろう。） 

令 和 ５ 年 6 月 ７ 日 

江東区立第一大島小学校 

校  長  神 谷 な お み 

養 護 教 諭 石 井 浩 美 

※６月のアウトメディアデーは、６月１１日（日）です。 

感想の紹介 

 


