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児童・生徒（⼩５〜中３）本人が相談したい場合は

●相談時間 毎週月曜日午後５時～午後９時

●ChromebookからでもスマートフォンからでもOK

●相談メッセージは相談時間外でも送れます

緊急の場合は電話での相談を活用ください

家庭のこと

学習のこと

友達のこと

進路のこと

身体のこと

５ to ９ マンデーなんでもチャット相談
こ う と う く

～教育についての心配ごとなど、お気軽にご相談ください～


