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江東区立第一大島小学校 

校長  松下 由美子 
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春
はる

のやわらかな日差
ひ ざ

しが心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。今年度
こんねんど

も、毎日
まいにち

の

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が心待
こころま

ちになるような、おいしく魅力
みりょく

ある給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めて

いきたいと思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしく

お願
ねが

いいたします。 
 

 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 
●日

に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

 みんなが給 食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は

決
き

まりを守
まも

って、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしましょう。 

トイレは身
み

じたくを 

整
ととの

える前
まえ

に済
す

ませる。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく。 
手
て

はせっけんできれい

に洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルでふく。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

、手
て

や指
ゆび

にけがをしてい

る人
ひと

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

清潔
せいけつ

な給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を身
み

につける。 

★給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を床
ゆか

に置
お

いて着替
き が

えたり畳
たた

んだりしない。 

髪
かみ

の毛
け

は帽子
ぼ う し

や三角巾
さんかくきん

にしっかり

しまう。 

★髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおく。 

マスクで鼻
はな

と口
くち

をお

おう。 

重
おも

いもの、熱
あつ

いもの

は協 力
きょうりょく

して運
はこ

ぶ。 

食
しょく

缶
かん

や食器
しょっき

かごなど

を床
ゆか

に置
お

かない。 

一人分
ひとりぶん

の量
りょう

を考
かんが

えて

丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

ける。 

汁物
しるもの

は底
そこ

から混
ま

ぜて具
ぐ

を均
きん

等
とう

に盛
も

り付
つ

ける。 



きゅうしょくもくひょう 
 

 

 協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

のじゅんび・後
あと

かたづけをしよう 

 

 江東区
こうとうく

の給食
きゅしょく

について＊ 

（１） 米飯
べいはん

を週
しゅう

3．４回
かい

以上
いじょう

、麺
めん

は週
しゅう

０．６５回
かい

、パンは週
しゅう

０．９回
かい

として、 

献立
こんだて

の多様化
た よ う か

を図
はか

り、主食
しゅしょく

＋主
しゅ

菜
さい

＋副菜
ふくさい

（＋デザート）を原則
げんそく

として 

組
く

み合
あ

わせています。 

 （２）旬
しゅん

の食材
しょくざい

を用
もち

い、季節
き せ つ

に応
おう

じた献立
こんだて

の工夫
く ふ う

を心
こころ

がけています。 

 （３）新鮮
しんせん

な材料
ざいりょう

を使
つか

い、手作
て づ く

り給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

 （４）味
あじ

は薄味
うすあじ

にし、素材
そ ざ い

の味
あじ

を損
そこ

なわないようにしています。 

 （５）行事食
ぎょうじしょく

や伝統食
でんとうしょく

、郷土
きょうど

料理
りょうり

、旬
しゅん

の料理
りょうり

など、食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

の伝承
でんしょう

を取
と

り入
い

れ

ています。 

 （６）陶器
と う き

の食器
しょっき

を使用
し よ う

することで、家庭的
かていてき

な雰囲気
ふ ん い き

の食事
しょくじ

時間
じ か ん

を作
つく

り、また食器
しょっき

を丁寧
ていねい

に

扱
あつか

う 心
こころ

、思
おも

いやりの心
こころ

を育
そだ

てています。 

 

 

栄養士
えいようし

の倉本
くらもと

です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

は今年
こ と し

も「東都
と う と

給 食
きゅうしょく

」の１１名
めい

で行
おこな

います。 

おいしく安全
あんぜん

な給 食 作
きゅうしょくづく

りを心掛
こころが

けますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

姿勢
し せ い

よく、おわんは手
て

に持
も

っ

て食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、よ

くかんで食
た

べましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないよう

に気
き

をつけましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり笑
わら

わせたりしてはいけません。 

★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危険
き け ん

です。 


