
  

 

 

昨年までより少し長い夏休みが明け、学校生活がスタートしまし

た。みなさんは元気に登校できましたか？ 

 「朝すっきりと起きられない」「昼間に眠くなってしまう」という

人は、生活リズムが夏休みモードのままかもしれませんね。「健康生

活カード」をつけながら、自分の生活習慣を見直して、学校の生活

リズムを少しずつ取り戻していきましょう。 

湿度が高いこの時期は、体が上手に汗をかけず、熱中症のリスク

が高まります。こまめな水分補給や十分な睡眠を心がけ、元気に夏

休みを迎えられるよう、ご家庭でも体調管理へのご協力をお願いい

たします。 
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9 月保健目標◇生活リズムを整えて健康な体をつくろう 

 

元気に学校生活を送るコツは、生活リズムを整えること。夏休

みに生活リズムが乱れた人は、【早寝・早起き＋4つのスイッチ】

を意識してみましょう。 

６年生のみなさんへ  日光移動教室に関わるお知らせです。 

◇「健康の記録」記入開始 … 9 月 27 日（日） 

※移動教室の 3 日間を元気に過ごすための生活を心がけ、忘れずに記録を

してください。事前検診の日には学校へ持ってきます。  

◆ 事前健康診断 … 9 月 30 日（水） 13 時 30 分～ 

※発育測定は、身長体重を測ります。体育着を忘れずに

持ってきてください。 

９月 2 日(水) 発育測定 １年生  3 日(木) 発育測定 ２年生 

４日(金) 発育測定 ３年生  7 日(月) 発育測定 ４年生 

８日(火) 発育測定 ５年生  ９日(水) 発育測定 ６年生 

      夏 休 み 中 の 健 康 調 査 

夏休み中、けがや病気で病院にかかった児童のみ、下記の項目を記入の上、 

９月 7 日までに各担任へ提出してください。 

傷病名（                         ）  

 期間    月   日 ～   月   日 

※学校生活を送る上で配慮を要すること(体育等)があればご記入ください。 

      学年   組  児童氏名                 

キ リ ト リ 

こんなことが

大けがの原因

となります。

気をつけてく

ださい。 

階段から 
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廊下を 

走っていて

ぶつかる 

歯みがきを
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走る 

遊具で危険

な遊び方を

する 


