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自分たちにできること～防災体験学習～ 

校長 松下 由美子 
 

校庭の木々も少しずつ色づき始め、秋の深まりを感じます。夏に１年生が育てたあさがおは、たくさん

の種を実らせています。 

１０月１３日（火）には、以前に学校便りでお知らせしたように、地域の方々、江東区の防災計画課の

方々をお招きして、５年生の防災学習を行いました。当日は、避難テントや非常食の試食、間仕切りテン

トや携帯トイレ、ろ過機や発電機、非常電話などを実際に体験するという学習を行いました。そして、学習

の様子を本多教育長も参観してくださいました。 

災害の備えを考えるときには、「自助」・・・自分の身は自分で守ること、この中には家族も含まれます。

次に「共助」・・・地域や周囲の人たちが協力して助け合うこと、そして、市町村や消防、都や県、消防や自

衛隊などの公的機関による支援の「公助」があります。この３つが、機能的に連携することで効果が発

揮されるといわれています。 

大規模な災害が発生した場合、区役所や消防、警察などの防災関係機関は全力を注いで対応しま

すが、関係機関や職員自身が被災してしまうことも考えられ、そうなったときに被害を最小限に留めるた

めには、「共助」、地域の方々で互いに助け合って活動することが大切になります。 

今回、一大小の５年生は、この共助の場で、自分たちにもできること、大人の方たちとともに自分たち

にできることを学ぶ学習をしました。体験をした５年生の感想を紹介します。 

・今日の防災体験を生かして、実際に災害が起こった時に先生たちや区役所のお手伝いができるよ

う、学んだことを覚えておくようにしたいです。今日教えていただいた備えの考え方を家族でも話し

合いたいと思います。 

・さっきまで汚れていた水がろ過機に入れたらすごくきれいな水になり、驚きました。簡易トイレの固

める粉も、水に粉を入れたらすぐに固まり、災害の時は安心だと思いました。 

・テントは、もっと小さいと思っていましたが、私たち５人が寝ても大丈夫なくらいのスペースがありま

した。そして、そのテントが備蓄倉庫には５２個あると聞いて驚きました。たくさんの方の避難生活に

備えているのだと思いました。 

この後、５年生は、災害の原因、対策、備えについて調べ、学び、学んだことを一大小の３年生に伝える

という学習をします。そして、この防災学習はこれからも一大小の５年生が学び続ける一大小の伝統とし

ていきたいと考えています。 

 ○体育の服装について 
・体育後は、汗を含んだ肌着のままでなく、替えの肌着に着替えることを原則とします。 

また、着用する下着は、袖から出ない長さの物のみ可とします。 

・寒いとき体育着の上に着るものは、トレーナーなどを体育用に用意します。 

・フードやチャックやボタン、スパンコール等の飾りの付いているものは不可です。 

ストッキングや膝上の靴下、スパッツは不可です。 

・紅白帽のゴムが緩んでいる場合は家で取り替えるようお願いします。 

・体育着を忘れた場合は見学とします。 

令和８年 １０月２３日 

江東区立第一大島小学校 

校 長  松下 由美子 



１１月の行事予定 

S.Cはスクールカウンセラー来校日 Ｃ.Ｓはチャレンジスクール 

   学校行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 日                 

2 月   振り替え休業日             

3 火   文化の日             

4 水 のびっこ 長チャレ週間始 ふれあい月間始 4 4 4 4 4 4 

5 木 読書 
①②⑥歯科検診 

③城東消防署見学（10：00～11:00） 
5 6 6 6 6 6 

6 金 学活 
①、②生活科見学      S.C・Ｃ.Ｓ 

メディアチェックデー 
5 5 6 6 6 6 

7 土                 

8 日   PTA秋祭り             

9 月 朝会 S.C 5 5 5 6 6 6 

10 火 読書 ⑥ティアラこうとうアウトリーチ（2h体育館） Ｃ.Ｓ 5 6 6 6 6 6 

11 水 長縄朝会 3-3研究授業（5h学級） 4 4 4 4 4 4 

12 木 長縄朝会 ③④⑤歯科検診 生活科見学予備日 5 6 6 6 6 6 

13 金 音楽朝会 長チャレ週間終         Ｃ.Ｓ 5 5 6 6 6 6 

14 土                 

15 日                 

16 月 
朝会ｍ 

安全指導 B時程              S.C 5 5 5 6 6 6 

17 火 読書 Ｃ.Ｓ 5 6 6 6 6 6 

18 水 のびっこ 委員会 4 4 4 4 5 5 

19 木 読書 
⑤連合音楽祭：バス移動 

（文化センター9:30～12:15） 
5 6 6 6 6 6 

20 金 学活 
たてわり活動（３ｈ教科）         S.C 

③図書館見学（１～２ｈ） 
5 5 6 6 6 6 

21 土                 

22 日                 

23 月   勤労感謝の日             

24 火 読書 個人面談 5 5 5 5 5 5 

25 水 のびっこ 
個人面談 クラブ５ 

避難訓練（9:35～ ⑤起震車） 
4 4 4 5 5 5 

26 木 読書 個人面談  5 5 5 5 5 5 

27 金 ﾊｰﾄﾌﾙ 個人面談 5 5 5 5 5 5 

28 土                 

29 日                 

30 月 朝会 個人面談             S.C ５ ５ ５ ５ ５ ５ 



１年 

☆リース作りについて 

１０月３１日（土）の学校公開で、アサガオのつるを使ってリースを作ります。お家の方も

ぜひ一緒にご参加ください。つるをリースの形にし、ひもやモールなどでとめ、飾り付けを行

います。リボンやモールなど、簡単に飾り付けられる物を持たせてください。 

☆生活科見学について 

  １１月６日（金）に２年生と一緒に大島・小松川公園に行きます。お弁当の準備をお願いします。

雨天の場合は１１月１２日（木）に延期、早めに帰校し給食となります。詳しくは、後日配付する

生活科見学のしおりでご確認ください。 

☆算数の学習で必要な持ち物について 

  １０月下旬に「かたちあそび」の学習を行います。教科書ｐ７２を参考に、四角や円柱の箱を２

～３箱ご準備ください。連絡しましたら記名してお子さんに持たせてください。 

２年 

☆生活科見学について 

 １１月６日（金）に１年生と一緒に大島・小松川公園に行きます。お弁当の準備をお願いしま

す。登校時刻は、いつも通りです。雨天の場合は１１月１２日（木）に延期となり、早めに帰校

し給食となりますので、お弁当は必要ありません。行程や持ち物は、生活科見学のしおりでご確

認ください。 

☆算数の学習について 

 いよいよかけ算の学習が始まりました。かけ算九九カードを配布しますので、ケースとカード

の表紙に記名をお願いします。かけ算九九がしっかり定着するよう、ご家庭でも繰り返し練習を

お願いします。 

☆学習発表会へ向けて 

 １２月の学習発表会へ向けて、１１月から練習が始まります。演目は、「スイミー」で音読劇

を予定しています。授業で学んだことを生かして、２年生みんなで力を合わせて取り組みます。 

 衣装のご用意をお願いいたします。 

上：白色（半袖・長袖可） 

※ワンポイントは可ですが、大きなイラストや目立つ柄は避けて下さい。 

下：黒（ズボン・スカート可） 

靴下：白 



３年 

☆短縄について 

体育の学習で、短縄を使います。体に合った長さの短縄を１１月９日（月）までに持たせてください。 

☆こうとう電子図書館について 

 授業で利用者ID・パスワードカードを配付し、ログインができるようにしています。IDとパスワードは中

学校卒業まで使いますので、なくさないように保管してください。 

☆城東消防署の見学について 

社会科の学習で、城東消防署に徒歩で見学に行きます。３クラスを２グループに分け、前半、後半で時間帯を分け

て見学します。 

日時：１１月５日（木） 前半：10：００～10:30  後半：10:30～11:00 

持ち物：探検ボード・しおり・水筒 ※お弁当は必要ありません。 

☆11月11日（水）３年３組研究授業 ３組のみ５時間授業です。 

 

４年 
☆学習発表会について 

  学習発表会に向けて、練習が始まっています。保護者会でもお伝えした衣装の用意もお願い

致します。 

 上：白色(半袖・長袖可) 

 下：黒または紺（ズボンでもスカートでも可） 

 

☆ボッチャ大会について 

１2月に区のボッチャ大会があります。１１月に4年生の中で、代表を1チーム決めるための

大会を行います。 

５年 
☆校内発表会（音楽朝会）（保護者の方も参観できます） 

【日時】１１月１３日(金)８：２５～  【場所】体育館 

 ５年生が全校児童を前に、演奏発表をします。５年生の保護者の方もご参観いただけます。詳細は 

日にちが近くなりましたらお便りを配布しますので、ご確認ください。 

☆連合音楽祭について（保護者の方は参観できません） 

 【日時】１１月１９日(木)  【場所】江東区文化センター 大ホール 

【服装】上：白の襟付きの服(半袖・長袖可。ポロシャツも可。) 

下：黒っぽい服(ズボン・スカートキュロット可。 

音楽会にふさわしくない丈のものは避けてください。)  

※ジャージ、ナイロンの素材のもの、ジーンズは避けてください 

靴下が見える場合：白・紺・黒の無地(ワンポイント可。) 

靴：何でも大丈夫です。 

※江東区文化センターへの移動は区の借り上げバスです。移動時は羽織るものを着ても大丈夫です。 



※午前中開催で、学校に戻って給食を食べます。 

☆起震車体験 

２５日（水）の避難訓練では、５年生全員が起震車に乗り、大地震の際にどのくらい揺れるの

かを体感します。大きな揺れを実際に体験できる貴重な機会となります。 

☆５年２組 研究授業のお知らせ  

 【日時】１２月２日（水）１３：４５～１４：３０ 下校は１４：４５を予定しております。 

  教科は音楽です。 

  日にちが近くなりましたらお便りを配布しますので、ご確認ください。 

 

６年 

☆中学校選択希望調査について 

９月１１日（金）にお配りした「中学校・義務教育学校後期課程ガイド２０２６」をよくお読みになり、10月

３０日（金）までのご提出にご協力ください。締め切りに関わらず、提出できる方から随時提出をお願い

します。 

☆中学校進学に向けて 

１１月１３日（金）に、「卒業関係書類に関するお願い」と「受験に関するお願い」のお手紙を配付しま

す。どちらも個人面談のときに提出をお願いいたします。 

中学校受験のために学校が作成する調査書が必要な場合、基本的に１１月下旬の個人面談時にお

預かりして年明けにお渡しします。 

それ以前に必要な場合や年明け以降に必要になった場合は、お知らせください。調査書作成には最

低１週間はお時間をいただいています。また、受け渡しは子ども経由でなく、必ず保護者の方が来校して

ください。 

 


